
Atteignez 1 378 € d'épargne en 52 semaines : Votre plan
de route

Le concept pour réussir

• Principe : Déposez chaque semaine un montant correspondant au numéro de la semaine (1€
la semaine 1, 2€ la semaine 2, jusqu'à 52€ la semaine 52).

• Objectif : Accumuler un capital total de 1 378 € en un an sans effort majeur.

• Flexibilité : Vous pouvez cocher les cases dans l'ordre de votre choix selon vos revenus
mensuels.

Grille de suivi hebdomadaire

• Trimestre 1 (Semaines 1 à 13) : 1€, 2€, 3€, 4€, 5€, 6€, 7€, 8€, 9€, 10€, 11€, 12€, 13€

• Trimestre 2 (Semaines 14 à 26) : 14€, 15€, 16€, 17€, 18€, 19€, 20€, 21€, 22€, 23€, 24€, 25€,
26€

• Trimestre 3 (Semaines 27 à 39) : 27€, 28€, 29€, 30€, 31€, 32€, 33€, 34€, 35€, 36€, 37€, 38€,
39€

• Trimestre 4 (Semaines 40 à 52) : 40€, 41€, 42€, 43€, 44€, 45€, 46€, 47€, 48€, 49€, 50€, 51€,
52€

Conseils pour tenir la distance

• Dédiez un support spécifique : Utilisez une tirelire physique ou un compte épargne séparé pour
ne pas toucher à la somme.

• Automatisez : Si votre banque le permet, programmez des virements automatiques.

• Ne lâchez rien : Si une semaine est difficile, compensez en cochant une plus petite case une
autre semaine.

• Visualisez : Affichez cette grille dans un endroit visible (frigo, bureau) pour rester motivé.


